Pracovny zosit k ebooku- ,,Ako si najst’ Cas pre seba?“

Idete si urobit cas na seba, znamena to, Ze si idete urobit radost :)
Vseobecné pokyny k vyplneniu:
* Na kazdu otazku odpovedajte Co najobsirnejsSie. Vypiste sa a povol'te uzdu
Vasej fantazii. Nijak sa neobmedzujte a napiSte ¢o Vam pride na um. Co budete

citit’. Nestaéi odpovedat’ par slovami. Cim viac napiSete, tym viac bude
vysledok stat’ za to a budete mat’ zo seba lepsi pocit.

* Vynimkou je otazka ¢.9. Tu nepremyslajte. Napiste rychlo ¢islo, ktoré vam
pride na um.

* Pracovny zoSit si vypliite znova po tyZdni a sami uvidite o ¢o ste sa posunuli,
¢1 neposunuli. Urcite totiz budete pisat’ nieCo in€ teraz a zase iné za tyzden. To
ako na sebe budete pracovat’ a pisanim budete odokryvat’ rozne vrstvy Vasho
vedomia, rovnako sa budi menit’ a prehlbovat’ aj VaSe odpovede na otazky.

1. Co mate na sebe najradsej? /viastnosti, povaha, spravanie, vysledky. Rozpiste
sa.../
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.......................................................................................................................................



3. NapiSte si 3 pozitivne situacie, kedy sa vam nieco podarilo.

.......................................................................................................................................
........................................................................................................................................

6. Co ziskate tym, Ze budete mat’ ¢as pre seba? Co vam to prinesie? Ako Vis to
obohati?

........................................................................................................................................
........................................................................................................................................



7. Co chcete zadat’, stihnit’, ked’ budete mat’ ¢as navySe? - /nieco, Co ste
odkladali a pod.../

........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

9. Ako vel’mi sa mate radi? Stupnica od 1 do S... - 1 najmene;j / 5 najviac.
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