POZDRAVUJEM VAS. V TOMTO DOKUMENTE VAM PONUKNEM
BONUSOVE INFORMACIE OHCADOM LCUBOVNIKOVEHO OLEJA.
AK ICH BUDETE POUZIVAT A APLIKOVAT SI OLEJ PODL’A NICH,
JEHO UCINKY SA ESTE ZVYSIA.

Viete ako moZete zvysit’ jeho ucinnost’?

1. Pred aplikaciou na dané miesto naneste iba vePmi malo oleja. Aby
bola pokozka viac sucha, neZ mastnd. Prehrejte miesto Suchanim,
trenim, masdaZou az do oteplenia a zC€ervenania. Toto moZete
vykonavat’ tak 2-3 minuty.

2. AZ potom pridajte oleja viac a ten mdZete akoby viac ,,vmasirovat,, do daného miesta. Dizku tohto ukonu nechajte na
Vasu intuiciu. Odporu¢am Vam priblizne 2-3 minity. No nevmasirujte vSetok olej, nechajte miesto akoby viac
mastnejSie.

3. Pridajte eSte trochu oleja, no uz nemasirujte. Len ho nechajte viac na povrchu. Teraz mozete na takto oSetreny chrbat, ¢i iné
miesto /koleno, rameno/ prilozit’ f6liu na potraviny a vSetko prikryt’ dekami. /Pokial’ mate koleno, ¢i rameno, zabalte ho
celé¢/ Dany ¢lovek mdze zostat’ prikryty aj 20.minat. Vel'mi dobre sa mi to osved€uje pri dlhodobych bolestiach krizove;j
oblasti poc¢as masazi. Alebo pri poruchach platnic¢iek. Chrbat po ukonceni procediry neumyvajte, ani sa v ten den uz
nesprchujte.

Pri kolene /naprikliad ak mate Bakerovu cystu, ¢i bolesti kolena/, plati rovnaky postup. TakZe na zaciatok prehrejte dané miesto s
minimom oleja a azZ potom dajte viac. Vmasirujte olej, no miesto opat’ nechajte viac mastnejSie. Po naneseni oleja koleno zabal'te
do potravinovej folie a previazte gadzou. Tento postup je dobré robit’ pred spanim, kde cez noc méze olej este lepSie posobit’. Rano
koleno jednoducho odbalite , ale neumyvajte.



Uvedeny sposob je vynikajuci a zaruci Vam to, Ze z liecivych ucinkov lubovnikového oleja ziskate este viac.

Upozornenie: Tento postup nepouZivajte pri akitnych tirazoch, otvorenych ranich, vykibeniach, vytknutiach, vyronoch!

PONUKAM VAM DALSIU "PIKOSKU" O TOM AKO MOZNO VAS EUBOVNIKOVY OLEJ VYUZIT ESTE
LEPSIE.

Prezradim vam ako na to:
ZOHREJTE HO.

Je to jednoduché.

1. Olej dajte do malej SKLENEJ fl’asticky, alebo do malého pohara od detskej vyZivy.

2. Do malého hrnca dajte hriat’ vodu. Prived’te ju do varu. Pockajte tak 10.minut, kym sa voda trochu ochladi a asi na DVE
MINUTY vlozte flasticku, ¢i pohar s olejom do tejto vody.

Potom ho vytiahnite a moZete si ho vmasirovat’ na dané miesto. Tu uz postupujte podl’a pokynov, ktoré som Vam napisal
vyssie.

Tymto dosiahnete ovel’a lepSi i€inok oleja a jeho efektivita sa eSte zvysi.

Odporucal by som vam takto zohriat’ len také mnozZstvo oleja, ktoré aj hned’ miniete. RadSej dajte oleja menej ako viac.



Moézete s tym rozne experimentovat, no treba mat’ na paméti, ze olivovy olej, ktory tvori podklad vo VaSom I'ubovnikovom oleji,
nema rad zahriatie na vel’ké teploty. Preto radsej vyckajte 10.mintt ako som pisal, kym olej vlozite do horticej vody.

* Olej urcite nezohrievajte nikdy priamo na plameni ...

Majte sa krasne a nech sa dari ¢o najlepsie. Dakujem Vam, Ze pouZivate nds 'ubovnikovy olej a verim, ze Vam bude poméahat’ aj
nad’ale;j.

Mate otazku ohl’adom oleja?
Kontaktujte ma bud’ priamo na mobil 0944550766, alebo na email - masazevtrencine(@gmail.com

s pozdravom Gasparik



