Ako pit’ vodu, aby liecila nase telo?

Viem, ze pre mnohych z Vs je tento nadpis zvlastny, pretoZe nielen to, ze vodu pijeme malo, no
este k tomu pitie vody ako lieku je trochu nezvycajné. No v tomto ¢lanku vam ukézem ako na to.
Precitate si ako moZete pouzit’ vodu na ocistenie tela i mysle a ako ju pit’, aby bol jej ucinok ¢o
najefektivnejsi. Pravdepodobne sa po precitani ¢lanku budete na pitie vody pozerat’ trochu inak.
Takze pripttajte sa prosim a Startujeme...

Preco voda?

Je najucinnejsi rozpustac. Dokaze pomaly a vytrvalo rozpustit’ cokol'vek. Pozrite sa na skaly
obmyvané vodou. Nech st akokol'vek tvrdé a pevné, je len otdzkou Casu, ze vode ustipia. Voda si z
nich takpovediac odkroji. Takto vznikali kafiony a udolia riek. Alebo jaskyne. Voda rozpusti a najde
st cestu vSade.

Okrem toho je vyborny nosi¢ informécii. Ak sa jej pred vypitim pod’akujete a poziadate, aby vas
pomohla precistit- urobi to. Informdacia sa do nej 'ahko zapiSe, pretoze voda ma pamét’. Ano, voda
si pamata...

Ak si spomeniete na pana Masaru Emota, ktory fotografoval zamrznuté krystaly vody po r6znych
udalostiach, /moZete si to pozriet na internete/, tak tam je ukdzané ako voda reagovala na rozne
podnety. Ak sa napriklad pri pohari vody odohrala hadka, voda tito energiu zaznamenala a
usposobila sa podl'a nej. Po zamrznuti jej kryStaly vyzerali vel'mi chaoticky a neharmonicky.

Naopak ak sa niekto k vode modlil, alebo ju poZehnal, ¢i len sa jej pod’akoval - voda na to
reagovala taktiez. Jej kryStaliky boli krasne, harmonické. Boli to doslova mandaly.

Ked’Ze je voda nositel'kou informacii, tak si moZzeme I'ahko zratat- aké informacie vode
poskytneme, také sa dostanu do nasho tela po jej vypiti. Urcite sa teda neoplati pit’, alebo jest’ pocas
hadky...

Niektori I'udia vode pred vypitim d’akuja, o umociiuje jej lieivy ucinok. Urcite Vam to
odporti¢am. Samozrejme toto plati aj o priprave jedla. Ak budete varit’ naStvani, alebo pri vareni na
nieCo negativne mysliet’, jednoducho prenesiete toto vSetko aj do jedla. Vysledok? Nebude Vam
chutit’, alebo Vas rozboli brucho.

Vsimli ste si, ze kolace od babiciek, alebo cokol'vek, ¢o urobia je akési lepsie, hrejivejsie, nez
akékol'vek iné rovnako dobré jedlo od druhého ¢loveka? Preco je to tak? Pretoze babicky do jedla
pridavaju aj svoju lasku, pohodu a radost’. Preto ked’ navaria, vSetkym chuti.

Aj ked’ urcite vSetci radi jeme a mame tiez radi nase babicky- my len pekne zostaneme pri nasej
vode. Chcete vediet’ aké je jej vel'ké tajomstvo? Pod’te sa pozriet...

Tepla voda.

Ano, presne tak. Ked’ pijete vodu, mala by byt tepla. Teplou myslim taka, aby mala priblizne
teplotu nasho tela. Urcite sa Vam to zd4 zvlastne, no pitie teplej vody ma mnoho pozitivnych
zdravotnych G¢inkov. Pozrime sa aké to st:

TELO PO VYPITI TEPLEJ VODY NESTRACA ENERGIU
ZLEPSUIJE SA CINNOST METABOLIZMU
ZLEPSUIJE SA CINNOST SLEZINY A TRAVENIA



TAKTIEZ AJ VYLUCOVANIA
VODA SA RYCHLEJSIE DOSTANE TAM, KDE MA

Pozrieme sa na to blizsie:
TELO PO VYPITI TEPLEJ VODY NESTRACA ENERGIU:

Ak vypijeme nieco studené, nase telo to nemoze v tejto podobe spracovat’. Aby mohlo nova
tekutinu zaclenit’ do metabolizmu, potrebuje ju zohriat’. A na to musi vynakladat’ vlastni energiu zo
zasob. Tym dochadza k malej strate energie, ktora sa sice neprejavi negativne ihned’, no ak pijeme
dlhodobo nieco studené, pride k zhorSeniu zdravotného stavu. Dojde k tinave, podchladeniu sleziny
a spomaleniu travenia. Z tohto stavu sa mézu postupne oslabovat’ oblicky, pl'ica, hrubé ¢revo, o sa
prejavi bolestami v krizoch, pocitom chladu na hrudi, alebo zhorSenim vylu¢ovania- hnacka, ¢i
zapcha.

Ak vypijete tepli vodu, ni€ z tohto sa nestane. Voda uz je zohriata, takZe telo si nemusi mifiat’ svoju
energiu na zohriatie a takato voda je hned’ zaradend do metabolizmu tam, kde je jej potreba.

Poznédmka- mnohi l'udia si myslia, Ze tepla voda je odstata. No teplou vodou myslim jej zohriatie na
sporaku na teplotu cca 40 stupniov. Pol litra vody sa vam na spordku zohreje za niekol'ko sekund...

ZLEPSUJE SA CINNOST METABOLIZMU:

Modzeme tomu rozumiet’ takto: lepSie spracovavanie Zivin bunkami, zrychleny odvoz splodin
metabolizmu, rychlejsie a efektivnejSie zavodnenie, ktoré pocitujeme ako prijemny stav na dusi 1
tele.

ZLEPSUIJE SA CINNOST SLEZINY A TRAVENIA:

Slezina nema rada chlad a vlhko. Pitie studenej vody poSkodzuje jej ¢innost’. Prejavi sa to
nafuknutim, plynatost'ou, zvd¢Senim a bolest’ami brucha, ckanim, zhorSenim travenia. Pitie teplej
vody odstraiiuje vSetky tieto priznaky. Poméha stabilizovat’ travenie a usmeriovat’ jeho plynula
¢innost’.

ZLEPSENIE VYLUCOVANIA:

Urobte si maly pokus. Rano vstante a nala¢no vypite pol litra studenej vody. /myslim tym nie z
chladnicky, ale takej, ktora tecie z kohutika, alebo odstatej/ Sledujte, o to urobi s vasim travenim,
vylu€ovanim a naladou. Asi vas zacne boliet’ brucho, na zachod pravdepodobne nepdjdete a zhorsi
sa vam nalada. Mdzete byt skleslejsi a skratka necitit’ sa vo svojej kozi.

Preco to tak je?

Je to sposobené tym, ze chlad prirodzene spomal'uje a uzatvara. Je to jeho prirodzena vlastnost’.
Studena voda nam teda spomali travenie, alebo ho zhorsi. To isté sa tyka aj vylu¢ovania. Dalej sa to
odrazi aj na nasej nalade, kedy budeme hl'adat’ nieco teplé, pretoze nam moze zacat’ byt’ zima, alebo
mdzeme byt’ podrazdeni.

Ako sa citite, ked’ Vam je zima? Ked’ je vonku d4zd’ a sneh? Asi vSetci mame tendenciu byt’ viac
pomalejSi a uzavretejsi. Nie sme tak aktivni a akosi sa ndm ni¢ nechce. A ako sa citime, ked’ je ndm
teplo? Ked’ je vonku leto a svieti slnko? Sme viac veselsi, aktivnejs$i a mame viac energie. To isté sa
deje aj v naSom tele.

VODA SA RYCHLEJSIE DOSTANE TAM, KDE MA:
Tepla voda je vSeobecne telom ovela lepSie prijimana a ide hned’ automaticky do celého systému.
Bunky tak maju rychlejsiu cestu k vyzive, pretoze voda so sebou prindsa aj zZiviny a energiu. Kdezto



studend sa musi zohriat’, o stoji cely organizmus ¢as a stratu energie. A bunky musia na svoju vodu
a Ziviny Cakat’...

Zhrnutie:

Je dobré a vhodné pit tepla vodu. JE VECMI LIECIVE OSVOJIT SI TENTO NAVYK. Zrychlite a
spriechodnite tym svoj metabolizmus, budete sviezejsi, zdravsi a radostnejsi. V ¢inskej tradicnej
medicine sa dokonca pitie teplej vody povazuje za lieCivy proces a bolo to predpisované lekarmi na
posilnenie vi&siny organov. Hlavne sleziny, obli¢iek a plic. Pitie teplej vody sa v Cine oznaduje
slovom Kaishui.

Spomerite si na to, ked’ si budete nalievat’ vodu do pohdra. Staci ju niekol’ko sekind zohriat’ v
malom hrn¢eku a ziska potrebnt teplotu. Nemusi byt horuca ako ¢aj. Len tepla. Spociatku sa Vam
pitie teplej vody moze zdat’ menej chutné, alebo nezvyklé, no to je len zvyk. Urcite tym ziskate
vel'mi pozitivny navyk, ktory sa odrazi na kvalite Vasho zdravia po cely zvySok Vasho Zivota.

Je veI'mi dobré pod’akovat’ sa vode /aj jedlu, polievke/ pred kazdym vypitim a stistom. Uvedomte si,
Ze mat’ vodu nie je samozrejmost’ a je to vel’ky dar. Mnoho l'udi a krajin na tejto planéte nema trvaly
pristup k pitnej vode. Pitie vody, ktorej sa pod’akujete /staci kratka myslienka, nemusite nahlas/ ma
v mnohom va¢si ucinok, nez bezné nevedomé pitie, ktoré ani neregistrujeme.

TIP: Ak nemate moznost’ si vodu zohriat’, tak si ju aspoil pred vypitim trochu premel’te a preteplite
v ustach. Az potom ju prehltnite.

Poznémka k studenej vode: ak ste horkokrvny typ a je Vam stale teplo, vypitie studenej vody vas
moze upokojit, alebo uzemnit’. Vtedy ma pitie studenej vody svoje opodstatnenie. No vSetky
tradi¢né liecebné metddy odporticaju pitie teplej vody. Dokonca aj v lete by sme mali namiesto
studenej vody, pit’ hlavne vlazné Caje. Napriklad vlazny zeleny ¢aj dokdze v lete ochladit’ viac ako
studend voda. Samozrejme je dobré raz za ¢as urobit’ vynimku. Ak st vel'ké horacavy tak dobre
padne aj studené pivo. Ak to nerobime casto, telo to znesie. Samozrejme aj pivu mozete
pod’akovat... Tak na zdravie!



